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Primer informe de la estrategia “aprende en casa”

DIMENSION CORPORAL

Ciclo Inicial A -B

Jornada Mafiana — Jornada Tarde

EXPERIENCIA 1: Crea un montén de elementos suaves que el
nifio o la nifia pueda manipular con facilidad para trasportar
con sus pies y depositar en un balde o recipiente, hacia la
parte posterior de su cabeza. Observar el ejemplo de la
imagen.

Esta experiencia desarrolla habilidades de ubicacion espacial y
manejo del cuerpo.

EXPERENCIA 2: Ubicar una linea de cinta o una cuerda en
piso en linea recta, con el fin que el nifio o la nifa se
desplace de manera lateral sobre esta. Observar el ejemplo
de la imagen.

Esta experiencia fortalece la coordinacidn viso- motora.




EXPERIENCIAS 3: Generar un circuito con elementos de la casa
donde el nifio o la nifia realice el recorrido trasportando un baldn.
Observar la imagen de ejemplo.

En esta experiencia se fortalece la ubicacidon espacial, la
concentracién y la coordinacion.

EXPERIENCIA 4: En el espacio mas amplio que
encuentren en casa, en familia se sentaran y uniran
los pies, para luego poner a rodar por el piso una
pelota al otro integrante de la familia, si no se cuenta
con un balén se puede elaborar una bola con un saco,
cobija o papel. Observar la imagen de ejemplo.

En esta experiencia se fortalece el vinculo afectivo y
los lazos familiares a la vez que se trabaja la
coordinacién, concentracion y atencion.




EXPERIENCIA 5: De manera creativa elabora pequefios tuneles donde el nifio o la nifia pueda pasar
soplando un pimpdn o un elemento pequefio que pueda rodar. Observar la imagen de ejemplo.

Esta experiencia fortalece la resolucion de problemas, la concentracién y la fuerza pulmonar.

EXPERIENCIA 6: En familia por parejas
sostener de las puntas, una cobija, toalla, saco,
una sabana o una tela, la cual sirva para lanzar
un juguete pequenio, pelota o elemento de la
casa liviano facil de trasportar, pasandoselo a
las siguientes integrantes de la familia.
Observar el ejemplo de la imagen.

Esta experiencia incentiva habilidades de
ubicacién, concentracion y trabajo en equipo.




