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COLEGIO FRANCISCO DE PAULA SANTANDER IED
GUIA DE TRABAJO EN CASA CIENCIAS NATURALES

DOCENTES: LUZ DARY SANDOVAL 5ATM - BLANCA MUNOZ 5BTM
ESTUDIANTE: GRADO: FECHA:

1. LEE CON ATENCION Y CONTESTA LAS PREGUNTAS QUE SOBRE EL TEMA SE

PRESENTAN. Envia tu trabajo segtn el grado y docente correspondiente:
GRADO | Desarrollar en Enviar trabajo al correo FECHA DE ENTREGA
BA JM | Cuaderno de Ciencias | docenteluzdarysandoval@gmail.com | Lunes 30 de Marzo
5B JM | Carpeta de Ciencias blali4013@gmail.com Abril 4

LA NUTRICION
La nutricién es el proceso por el cual los seres obtienen la energia necesaria para favorecer su
subsistencia y crecimiento. En el caso de los animales los nutrientes son agua, sales, glidcidos, lipidos,
proteinas y vitaminas. También requieren oxigeno.

Las plantas necesitan muy pocos nutrientes: oxigeno, diéxido de carbono, agua y sales minerales.
Utilizan como fuente de energia la luz solar.

En funcién de los tipos de nutrientes empleados y del proceso utilizado para obtener energia se
pueden distinguir dos tipos de nutricién, autétrofay heterdtrofa.

La nutricion autétrofa la presentan plantas, algas y algunas bacterias. Estos organismos son capaces
de fabricar sus propios alimentos a partir de materias primas inorgdnicas (agua, diéxido de carbono y
sales minerales) que tfoman del medio. La energia que necesitan la obtienen del sol a través de la
fotosintesis y de la energia de ciertas reacciones quimicas.

Los procesos que intervienen en la nutricion autétrofa en las plantas son:

o Absorcion de nutrientes inorgdnicos.

o Transporte de nutrientes inorgadnicos a las partes verdes de la planta.

e Intercambio de gases.

o Fotosintesis: Transformacién de las sustancias inorgdnicas en sustancias orgdnicas utilizando la
luz solar.

o Transporte de sustancias orgdnicas a todas las células para su uso en el metabolismo.

» Eliminacidn de los productos de desecho generados en el metabolismo.

Los organismos unicelulares autétrofos toman directamente del medio, a través de la membrana
celular, los nutrientes que necesitan.

Las algas y los musgos, que viven en ambientes himedos o acudticos, no poseen 6rganos especializados
en absorcién y transporte de nutrientes y los toman a través de toda su superficie.
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DIOXIDO
DE
CARBONO

Las plantas han desarrollado érganos especializados en
la nutricién: las raices, que absorben agua y nutrientes,
el tallo para sostener a la planta y las hojas que son los

| SAVIA , , .

Do organos encargados de la fotosintesis.

( CIRCULACION

ELABORADA
Materia viva

El proceso de la nutricion comienza cuando la planta
absorbe agua y sales minerales por la raiz a través de
los pelos absorbentes. Las sales penetran en los pelos
absorbentes disueltas en agua.
/L) .

( ABSORCION ) ]
La mezcla del agua y sales minerales se llama savia
bruta y es transportada hasta las hojas por unos vasos
conductores llamados xilema. Los vasos del xilema recorren el interior del tallo y llegan hasta las
hojas.

En las hojas, las células toman la luz solar y el diéxido de carbono a través de los estomas y con el
agua y las sales minerales se forma la materia orgdnica por un proceso llamado fotosintesis.

Las sustancias orgdnicas se unen al agua y forman la savia elaborada, que circula a través de vasos
conductores denominados floema por toda la planta para ser utilizadas.

En las células de la planta se realiza el metabolismo celular y como consecuencia se producen desechos
metabdlicos, que son utilizados para sintetizar distintas sustancias o se acumulan en las células o en
los espacios entre células. Por tanto las plantas carecen de aparato excretor ya que las necesidades
de excrecion son reducidas.

ACTIVIDADES

¢Cudles son las etapas o procesos de la nutricion autétrofa?

¢Quiénes son los organismos que llevan a cabo la nutricién autétrofa

¢Cudl es la funcion del Xilema? Del Floema?

Describe el papel que tienen las hojas de las plantas, en un parrafo de 5 renglones.
Redacta una historieta, donde cuentes en qué consiste la nutricién autétrofa. Minimo 5
cuadros.

Si tiene la posibilidad , Realizar las actividades que se encuentran en la siguiente pdgina
http://www.iessuel.es/ccnn/interactiv/seres vivos/seres vivos 25.htm .

Se consigue en Google con el nombre actividad N| 25 sobre nutricién autétrofay
heterdtrofa

O W

o
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Ingresa al siguiente link y lee los conceptos sobre sistema digestivo, luego desarrolla la guia.

COLEGIO FRANCISCO DE PAULA SANTANDER I.E.D.
GUIA DE TRABAJO EN CASA CIENCIAS NATURALES

DOCENTES: LUZ DARY SANDOVAL 5ATM - BLANCA MUNOZ 5BTM
ESTUDIANTE: GRADO: FECHA:

https://www.todamateria.com/aparato-digestivo/

EL SISTEMA DIGESTIVO HUMANO
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Observe el siguiente dibujo y rotule las partes del sistema digestivo que se
indican y respondan las preguntas indicadas.

Feonte semmens whrada vy

Conplete los cuadros con el trayecto que hace la comida una vez que es

consumida.
BOCA P e
ANO < ] =
Nombre: Primer ciclo:

ftem I Escribe "V si lainformadén entregada es verdaderay “F’ siesfasa Justifica enelcasode serfasa

.

Pararealizar trabajos necedtamos e nerga, que obtenemaos enel dimento.

2

H aparato digestivo esuntubogue comienzaenla boa yterminaenel intestino ddgado.

¥ e

H bolo alime ntido bajahastael estdmago, ayudado por mov mientos del eséfago.

S

Alimentos se mezdan, se disuelenyse dmace nan enelestomago.

5

Los hidratosde carbono son necesanoscomo fuente de energiainmediata

6= =

Las hecesfecalessoneliminadas por el ano.

7

El estbmago esuna bolsade paredes musculares.

B o

Las glandulassalivales se encuentraneneleséfago.

9

El proceso de absordénescuandoe los nutrientesingresanalasangre.


https://www.todamateria.com/aparato-digestivo/
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10 Lafunciéndel pancreasesmoler los alimentos.

11 En elintestino delgado ocurrela mayor absorcién de nutrie ntes.

12 Eljugogastricose gem; enlos intestinos. )
13 El cardiases lapuerta de entrada hada el intestino grueso.

14 Enelduodenose realizadigestion de grasas.

15 Elpdncreas tiene conexion con el duodeno.

16 Lasalivaposee un pH acido para contrarrestarel ambientedel basico del estomago.

ITEM Il SELECCION MULTIPLE

1. La funcidn del sistema digestivo es digerir los alimentos parague puedan ingresar alascélulas,
al respe cto, ¢Qué esdigerir?

a) Transportara travésde un largo tubo el alimento.

b) Dividir los alime ntos e nsustandas mas peque ias.

¢) Eliminar del organismo las sustancias de desecho.

d)Transportar los nutrientesatravésde la sangre.

2. La primeratransformacién de los alimentos se produce en:

a) El estbmago

b)Laboca

¢) El intesti no grueso

d)El eséfago

3. El bolo alimenticio se forma con ayuda de:

a) Saliva

b)Sangre

¢) Dentadura

d)a y csoncorrectas

4. Los alimentos, cuando estan totalmentedigeridosse absorben,pasandode...
a) la sangre al intestino de lgado

b)delestémago al intestino delgado

¢) del intestino delgado alasangre
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d)delestomagoala sangre

5. dQué fluidoen el estébmagoayuda adigerirlos
alimentos mezddndolos?

a) Bilis.

b)Jlugo gastrico

.¢) Jugo Pancre dtico.

d)Secredonesintestinales.

6. Las hecesfecalesson los residuosque elorganismo
no necesita, al respecto,contesta {Dénde seforman?

a) Intestinogrueso

b)Estémago

c) Intestino delgado

d)Ano

7. ¢Qué tipodenutrientescolaboran con elcrecimiento?
a) Proteinas

b)Carbohidratos

c) Lipidos

d)Minerales

8. Vitaminas y sales mineraleslas e ncontramos en:

a) Frutasy verduras

b)Carne yleche

¢) Mantequilla

d)Fideos

9. Si estoy enel polonorte, mi habitacién debe estar protegida delfrio, y mialimentacién debe
aportarme mucho calor, estafund én la otorga la alimentacién de:
a) Lechugay acelga.

b)Leche y huevos

c) Chocolatey frituras Dulces, Aceite, I‘i‘lanteqllJiIIa
d)Frutasy jugos. ¥ grasas (pequefia cantidad)

Calcio, Vitamina D
Vitamina B-12

Observa la siguiente piramide y contesta las preguntas:

Carne, Pollo, Huevos,
“_ Frutos secos
. [2 a3 porciones)

Leche, Yogurt y Queso
{2 a3 porciones)

10. El tamafio de cada niveldela pirdmideindica:
a) Cudlessonlosalimentos masimportantes. Verduras
b)La cantidadque debesingerirdecadatipo de alimento. | P22 perciones/ @ 2 4 porciones)
¢) Cuantoengordacada clase de alimento. Vi
d)La cantidadde personas que consume cada produco. oy W

Fruta

)
\ﬂuruzypasta

11. Una dieta balanceada debe considerar: P
a) Algunos alimentos de la pirdmide. e EEEEEE

b)Sélo alimentosde labase de |la pirdmide / \
¢) Todos los alime ntos en justa proporcién Agua
d)Sélo alimentosde lapuntade la pirdmide
12. ¢Qué nivel de la pirdmide contieneali mentosricos en proteinas?
a) Nivell

b)Nivel2

c) Nivel 3

d)Nivel 4

13. ¢{Qué alimentos debemos consumir conme nor fre cuencia?

a) Frutasy vegetales.

b)Pan, cereal, arroz y pasta.

c) Leche y susderivados.

d) Grasas, aceitesy azicares.

14. ¢Qué nutrie ntes estin mads presentesen el nivel1?
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a) Carbohidratos.
b) Proteinas.
¢) Lipidos.
d)Vitaminasy minerales.
15, € nutriente que se encuentra enalimentos como aceites , queso y mantequilla , es:
a) Proteinas
b) Sodio
¢) Vitaminas
d) Lipi dos
16. Los procesos que ocurren en el sistema digestivo , desde que Ingresa el alimento hasta que es
eliminado, corresponde a:
a)Ingestion~digestion~ absorcion -expulsion
b) Absorcidn~digestion~ ingestidon - expulsion.
¢} Ingestion - absorcion-expulsion-digestion.
d} Absorcion-digestion - expulsion ~ingestion.
e} Ningunade las anteriores.
17. € higado, glindula anexa del sistema digestivo produce una sustancla llamada bills que presenta las
slgulentes aracteristicas:
|.Disuelve las grasas
I1.Contiene enzimas
I11.5e almacena en |a vesicula biliar
|V.Se ubicaen la parte inferiorde pancreas
a) Lyl
DL IYIV
¢) iy i
d) HyIv
e} Todas

18. {Cudl es la capacidad aproximada delestomago?

a)Medio litro

b)1, 5litros

¢} 3litros

d) 4 litros

19, ¢Como se llama la papilla en la que se convierten los alimentos enel estomago?
alKilo

b)Quimo

¢) BoloNimenticio

d}Sigmo

ENVIAR EL TRABAJO AL CORREO: 5A docenteluzdarysandoval@gmail.com

5B blali4d013@gmail.com
FECHA DE ENTREGA: Viernes 3 de Abril de 2020
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